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La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) reconocen con
gratitud el tiempo y esfuerzo invertidos por las personas involucradas en la produccién y
comentarios de esta Guia "JOVENES POR EL CAMBIO".

Esta publicacién fue preparada por META (Asociacion de los Medios, Ecologia y Tecnologia),
la Division de Tecnologia, Industria y Economia (DTIE) del PNUMA y la Division para la
Ensefianza Secundaria, Técnica y Profesional (ED/STV/STE) de la UNESCO en colaboracion
con Consumers International.

El equipo de META estuvo formado por: Patrizia Lugo Loprieno y Madhavi Bhatt, Peter
Williams. El trabajo estuvo coordinado por Isabella Marras, experta asociada al PNUMA DTIE,
y Julia Heiss, Especialista del Programa de UNESCO - ED/STV/STE. Christine Knights y Alina
Tugend, de Consumers International proporcionaron asesoria y asistencia en la edicién. Un
agradecimiento especial a Bas de Leeuw, Jefe de la Unidad de Estrategias y Servicios de
Produccion y Consumo, del PNUMA-DTIE, por su apoyo al proyecto.

Agradecemos el entusiasmo y trabajo del equipo de México de Jévenes por el Cambio
formado por las siguientes personas e instituciones: Tiahoga Ruge, Ligia Hernandez y Martha
Merino del Centro de Educacion y Capacitacion para el Desarrollo Sostenible (CECADESU);
por David Oviedo Gonzalez del Instituto Mexicano de la Juventud, por Carlos Rafael Valencia
Parra de la Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO), por Diego Masera (UNEP
ROLAC) y Adriana Zacarias Farah (UNEP-DTIE).

La traduccion al espafiol fue realizada por CECADESU y SERMARNAT en México. La Fundacion
Ecologia y Desarrollo (ECODES) de Zaragoza ha realizado la revision, edicion y adaptacion
de los casos al publico espafiol e iberoamericano. La Escuela de Consumidores de Cantabria
asumio la tarea de maquetar y producir la ediciéon impresa de esta Guia.

Finalmente, agradecemos la ayuda dada por la Direccion General de Consumo del Gobierno
de Aragdn que apoyd generosamente y desde el principio la edicion espafiola de la Guia y

su distribucion en el ambito hispanohablante. Agradecimientos que deben hacerse también
extensivos a la Comunidad Foral de Navarra, al Gobierno de Cantabria, al Ayuntamiento de
Barcelona que a través del Centro de Recursos Ambientales de Navarra (CRAN), la Escuela
Europea de Consumidores (EEC) y la Comisidn de Sostenibilidad, han aportado recursos para
hacer realidad el proyecto. El Consejo de la Juventud ha sido también un aliado estratégico
para la difusion de este proyecto entre los jovenes. A los responsables politicos que creyeron
en el proyecto y decidieron dar su apoyo y a los técnicos que lo gestionaron, muchas gracias.



El planeta Tierra se enfrenta a una severa crisis global. El desarrollo econémico
y social estédn imponiendo una carga insoportable a nuestro medio ambiente.
Los patrones ineficientes de produccion y consumo, aunados a una distribucion
desigual, han ampliado la brecha existente entre Norte y Sur.

Se estima que si el resto del mundo consumiera como el mundo desarrollado,
necesitariamos el equivalente a cuatro planetas Tierra adicionales.

Hoy en dia los jévenes constituyen un grupo importante dentro de las sociedades
de consumo, y los habitos que desarrollen ahora jugaran un papel decisivo en los
futuros patrones de consumo. Sus decisiones como consumidores ejercen una
influencia creciente en los mercados y estilos de vida. Por lo tanto, los jévenes
merecen especial atencidn en los esfuerzos por cambiar nuestros ineficientes
patrones de consumo por otros mas a tono con el desarrollo sostenible.

El PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL MEDIO AMBIENTE (PNUMA),
como conciencia ambiental de la ONU, insiste en la importancia y necesidad
urgente de cambiar los patrones y actitudes de consumo y produccion en el
ambito global.

Por su parte, la ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA EDUCACION,
LA CIENCIA Y LA CULTURA (UNESCO) hace hincapié en el papel de la educacion
para moldear actitudes, valores y conducta, al tiempo que desarrolla las
capacidades, habilidades y el compromiso necesario para construir un futuro
sostenible.

A través del programa de Jévenes por el Cambio, el PNUMA y la UNESCO tratan
de mostrar a los jévenes que es posible para todos nosotros traducir nuestras
aspiraciones por un mundo mejor en acciones diarias.

Klaus Topfer, Koichiro Matsura,
Director Ejecutivo UNEP Director General UNESCO
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Introduccidn
al consumo
sostenible

I
A partir de ahora también nos

referiremos a él con las iniciales CS.

Esta definicion, ampliamente

La idea de Consumo Sostenible (CS) se refiere al conjunto de acciones que tratan

de encontrar soluciones viables a los desequilibrios —sociales y ambientales— por

medio de una conducta mas responsable por parte de todos. En particular, el CS
esta relacionado con la produccion y distribucion, uso y eliminacion de productos
y servicios y proporciona los medios para repensar acerca de sus ciclos de vida.

El objetivo es asegurar que se satisfacen las necesidades basicas de la comunidad
global en su conjunto, se reducen los excesos y se evita el dafio ambiental.

El CS es un elemento integral del desarrollo sostenible y un tema de vital
importancia para las Naciones Unidas:

"Desarrollo que cubre las necesidades del presente sin comprometer la posibilidad de las

aceptada, tiene su origen en el
Informe Brundtland (Gro Harlem
Brundtland et al., Nuestro Futuro
Comun, WCED, Nueva York -
Oxford, Oxford University Press,
1987, p. 43).

I UNEP-DTIE esta analizando
I el significado e implicaciones !
' del CS con expertos de :
: todas las regiones del :
! mundo. Su red es un foro |
, de debate e intercambio de |
, informacién que esta abierto |
| @ recibir contribuciones de
| todas las personas. Puedes |
| contactar en: www.uneptie. |

org/sustain |

1
TSR a

futuras generaciones para satisfacer las suyas.”

Proporcionar las herramientas para el cambio es responsabilidad de los gobiernos,
instituciones reguladoras, ONG y empresas. Sin embargo, el papel del consumidor/
ciudadano global es esencial para impulsar a estos grupos a tomar acciones mas
rapidas y acertadas.

Este es el motivo por el que dos organismos de las Naciones Unidas, la UNESCO y
el PNUMA, unen sus fuerzas para lograr que los jovenes tomen conciencia de las
oportunidades que ofrecen los estilos de vida mas sostenibles y proporcionarles
herramientas que les permitan percibir la diferencia empezando por su vida
cotidiana.

Cualquier definicién de CS hace énfasis en que por lo general consumir menos es
una prioridad, pero no siempre. Consumir de manera diferente y eficiente es el
principal reto. En muchos casos, lo que se necesita es redistribuir la oportunidad
de consumir.



Mas de 2 mil millones de personas en el mundo necesitan mas, Unicamente para
sobrevivir:

"Un gran niimero de personas en el mundo necesitan consumir mds, tan sélo para
sobrevivir. Otros muchos deberian hacer elecciones mds responsables. Al final, eso
significaria un menor uso de recursos, una disminucion en la generacién de emisiones,

y se cubririan las necesidades de la poblacién mundial.”

Una manera de aproximarse al tema es por medio del enfoque del Factor 4 y

capaces de producir el doble de bienes utilizando la mitad de nuestros valiosos
recursos. También hemos de hacer un esfuerzo para lograr en el afio 2050
multiplicar por dos la productividad de los recursos en los paises industrializados.
Los modelos de produccién y consumo han de llegar a ser entre dos y cuatro
veces mas eficientes si queremos un acceso a los recursos mas duradero y

equitativo para todos.

El concepto de CS es complejo y su definicién a veces es dificil de entender.
Para obtener mas informacion al respecto:

www.uneptie.org/sustain
WWWw. unesco.org/education/tlsf/theme

La mayoria de las definiciones tienen las siguientes caracteristicas en comun:

) satisfacer las necesidades humanas;
)y favorecer una buena calidad de vida por medio de estandares de vida dignos;
) compartir los recursos entre ricos y pobres;

) actuar tomando en cuenta a las generaciones futuras;
) considerar el impacto “desde la cuna hasta la tumba” de los productos al consumirlos;
» minimizar el uso de los recursos, los residuos y la contaminacion.

UNEP, Jovenes y
Consumo Sostenible, Nairobi/
Paris, octubre 1999.

Ernst von Weis&cker,
Amory B. Lovins y L. Hunter
Lovins, Factor 4: Duplicar la
Riqueza, reducir por mitad el
gasto de recursos. Earthscan
publications, Reino Unido, 1998.
www.factorl0-institute.org

Fuente: Teaching
and Learning for a sustainable
future -a multimedia profesional
development programme
(Ensefar y Aprender para un 7
futuro sostenible — un programa
multimedia para desarrollo
profesional), UNESCO, 2001.



El Proyecto
de Joévenes

por el
Cambio (JxC)

FUTURO? En

el afio 2000, la
UNEP y la UNESCO
entrevistaron a
10.000 jévenes
(entre 18 y 25
afios). El objetivo
era entablar un
dialogo con ellos
acerca de su:

) Nivel de conciencia e interés
por el Consumo Sostenible.

\» Grado de compromiso con la

sostenibilidad.

\» Visién del futuro y su papel
potencial como lideres en el
desarrollo de patrones mas
responsables de consumo.

La encuesta revelé que los

jévenes eran ambivalentes en

sus patrones de consumo. En
particular, los entrevistados:

:P Afirman que sus mayores

preocupaciones respecto

' al futuro son el medio

! ambiente, los derechos

! humanos y la salud;

'y Comprenden el impacto

! que puede tener sobre el

I ambiente la forma en la

1 que utilizan y disponen

1

1

1

1

1

1

de los productos, pero no
comprenden el impacto de
sus habitos de consumo.

) Generalmente prefieren las
acciones individuales sobre
las colectivas para mejorar el

1 mundo.

1 Ante estos resultados, el

| PNUMA y UNESCO concluyeron

| que existe una necesidad de

| informacién fiable, clara y
accesible acerca del significado y

| retos del CS entre los jovenes.

| Encuesta en la web, en: www.

| uneptie. org/youth_survey;

| www. unesco.org/education

] /youth_survey

Se espera que la poblacion mundial aumente un 50% para el afio 2050, con lo que
el total de la poblacidn en este planeta se elevara a cerca de 9 mil millones. Casi
todo este crecimiento tendra lugar en los paises en desarrollo.

El aumento de la poblacion ejercera una presion inmensa sobre nuestros recursos
naturales, la biodiversidad y el equilibrio ecoldgico del planeta que todos consi-
deramos nuestro hogar. Por ello, es necesario cambiar la manera en que vemos
nuestros recursos y, mas importante aln, el como los utilizamos. Fomentar el con-
sumo sostenible es mas urgente ahora que nunca.

La mitad de la poblacién mundial es menor de 20 afios y el 90% de todos los jove-
nes vive en paises en desarrollo. Los jovenes son protagonistas decisivos en la
economia global y seran el principal actor y motor del cambio en el futuro préximo.
La energia, la motivacion y la creatividad de la juventud son elementos esenciales
para lograr el cambio.

Esta guia y el sitio de Internet asociado, se han concebido como un paquete de
herramientas para ayudar a los formadores en su trabajo de involucrar a los jove-
nes en este proyecto. También se ha disefiado para ayudar a grupos de jovenes,
ONG vy profesores a despertar la conciencia sobre el CS vy facilitar que los jévene
puedan pasar de la teoria a la practica.

Debemos poner atenciéon en qué y como producimos y consumimos. Pero para
lograrlo sin tantos costos, nosotros — como consumidores — necesitamos:

> Informacion clara
> Productos y servicios sostenibles accesibles
> Infraestructura adecuada

Por tal motivo, y con el fin de hacer el Consumo Sostenible mas accesible a los
jévenes, este proyecto utiliza un enfoque amplio e inclusivo. Por ejemplo, temas
como la comida saludable, el negocio del sexo o el dominio de los medios de
comunicacién no siempre se consideran como asuntos estrictamente relacionados
con el CS; sin embargo, esta guia los ve como factores significativos en el
desarrollo de la conciencia del consumidor. Utilizando informacién accesible,
ejemplos concretos y lenguaje cotidiano la guia y su web en Internet ofrecen
conceptos y hechos relacionados con el Consumo Sostenible.

La guia muestra la conexidon que existe entre los factores culturales, geograficos
e inter-generacionales. De manera particular, YOUTHXCHANGE enfatiza la relacién
directa que existe entre CS y calidad de vida, el uso eficiente de los recursos
(humanos y naturales), la reduccion de basura, aspectos éticos como el trabajo
infantil, crueldad hacia los animales, comercio justo y la igualdad en general.



Esta iniciativa esta destinada a jovenes de areas urbanas, con acceso a los medios
de informacion y patrones de consumo similares. Pero cualquier persona que
tenga acceso a Internet puede participar en este proyecto.

www.youthxchange.net

A lo largo de la guia se encuentran vinculos relevantes con paginas del sitio YXC.
El Ultimo capitulo presenta una descripcidon seccion por secciéon y subraya la
naturaleza interactiva de la pagina de Internet asi como su potencial educativo.

Fuente: La Juventud del Mundo
2000, POPULATION REFERENCE
BUREAU: www.prb.org

' Mas de la cuarta parte
| de los 6.000 millones de

, habitantes del planeta

1 — 1.700 millones - tiene
lentre 10 y 24 afos, lo que

! convierte a este grupo
: de edad en el conjunto
, mds grande que jamas

1 se haya incorporado a la

I edad adulta. El 86% de
"'las personas entre 10 y 24

: afios viven en paises en

, desarrollo. La proporcién de
1 jovenes en estos paises es

I significativamente mayor
'que la de los paises mas

: desarrollados.

|

I Poblacion de 10 a 24 afios

! (millones-% del total) |
|

" Mundial, afio 2000
Mas desarrollados

1.663

241

[ Menos desarrollados 1.423

: Africa

| Asia

\ Norte América
| Latinoamérica
| Europa

1 Oceania

256

1.031
64
155
149

27:
20,
29

33,
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Por un
estilo de
vida mas
sostenible

“Los consumidores cada vez se
interesan mds en lo que hay
detrds de los productos que
compran. Ademds del precio

y la calidad, desean saber
cémo, donde y quién elabord el
producto.”

[Klaus Topfer,
Director Ejecutivo del PNUMA]

Procesos que eliminan de la tierra

nutrientes vitales y la hacen

estéril.

Ademads, cada afio necesitamos
una hectdrea mas que el afio
anterior.

¢Exactamente, qué significa la sostenibilidad para NOSOTROS como individuos?
¢Qué podemos hacer para ser mas responsables? é¢Necesitamos hacer lo mismo
todos nosotros? ¢Qué debemos hacer primero, conservar nuestro entorno

o eliminar la pobreza? ¢Qué es primero, nuestra salud o la de la Tierra? Las
preguntas dificiles nunca tienen respuestas faciles - iya lo decian los antiguos!

El tema del CS se encuentra en continuo estado de evolucion y las respuestas
rara vez son blanco o negro. Sin embargo, existe un cierto nimero de elementos
basicos con los que realizar una aproximacién de conjunto. Lo que sigue es una
visién general de los temas y retos a los que nos enfrentamos.

Si continuamos con nuestros patrones actuales de consumo el futuro no serd muy
prometedor. Estimaciones actuales muestran que nuestro planeta pierde cada afio
una superficie de tierra fértil mas o menos del tamafo de Irlanda como resultado
de la sobreexplotacién del suelo y la deforestacién. éPor cuanto tiempo se puede

continuar asi?

Cuanto mas dafamos nuestro entorno, mayor es el riesgo al que nos exponemos
tanto nosotros como las futuras generaciones. La salud del planeta es nuestra
salud. Cada dia se extinguen 50 especies de plantas. ¢A cuanto equivale esto
por semana, por mes, o por ano? Los cientificos creen que las plantas son la
clave para encontrar la cura de un gran numero de enfermedades. De tal manera
que cada especie que se pierde no sélo representa un dafio irreparable para el
ecosistema, sino que también es una oportunidad perdida para nuestro futuro
desarrollo.

Los datos del Fondo Mundial para la Vida Silvestre (WWF por sus siglas en
inglés), muestran que un ciudadano medio en el mundo requiere 2,3 hectareas

La “huella ecoldgica” es un
indicador que calcula el drea de
suelo ecolégicamente productivo
(cultivos, bosques, pastos...) que

para producir lo que consume cada ano y depositar los residuos que genera (una
hectarea es igual al tamafio de un campo de futbol). Eso supone un 40% mas de
lo que es sostenible.

cada persona, ciudad, regién o
pais necesita para obtener todos
los recursos que consumimos
(agua, energia, materiales,
alimentos...) y el espacio que

se necesita para asimilar los
residuos que se generan (basura,
emisiones de CO,...etc).
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Prioridades en perspectiva... 1

-l Fuente: Informe

¥~ Educacién bdsica para todos: 6 mil millones de ddlares, frente al gasto en
cosméticos en los Estados Unidos de América: 8 mil millones de ddlares.

¥~ Agua y saneamiento para todos: 9 mil millones de délares, frente al valor del
consumo de helados en Europa: 11 mil millones de ddlares.

ddlares frente a los recursos destinados a comprar alimentos para mascotas en
Europa y Estados Unidos: 17 mil millones de ddlares.

" Salud reproductiva para todas las mujeres: 12 mil millones de ddlares, frente
al consumo de perfumes en Europa y Estados Unidos de América: 12 mil millones

I

1

I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: %" Salud bdsica y nutricién en el mundo en desarrollo: 13 mil millones de :
1 1
1 1
1 1
I 1
1 1
] de ddlares. 1

¢Todos somos igualmente responsables? Evidentemente, no. Si eres europeo
necesitas el doble de la superficie mencionada; si eres estadounidense 25 veces
mas. Y si eres de Bangladesh, tan sélo una tercera parte. Lo que nos indica

claramente que la distribucién del consumo esta seriamente desequilibrada.

El 20% de la gente més rica del mundo consume casi el 75% de los recursos
naturales del planeta. Unos datos para la reflexién: los Estados Unidos de América
poseen el 6% de la poblacion del planeta, pero consumen, sorprendentemente, el
30% de sus recursos.

La fortuna de los 225 individuos mas adinerados del mundo es igual al ingreso
anual del 47% de la poblacidon mundial mas pobre, o sea, 2.500 millones de
personas.

Y ya que hablamos de distribucidén, un gran nimero de jovenes piensa que el
planeta no produce lo suficiente para alimentar a su poblacion. Gran error. La
distribucién desigual de los alimentos es la principal razén por la que 800 millones

sobre Desarrollo Humano,

1998, "Consumption for Human
development”: http://hdr.undp.
org/reports/global/1998/en/
(Informe sobre el desarrollo
humano 1998. Consumo para

el Desarrollo humano, Madrid,
1999, publicado para el PNUD por
Ediciones Mundi-Prensa).

Para saber mds sobre tu
huella ecolégica: www.earthday.
net/Footprint/pdf/ef_spanish_
color.pdf Algunas ciudades, paises
o territorios utilizan la huella
ecoldégica como indicador de su
relacién con el medio ambiente.
Por ejemplo, en Espaha, la
Comunidad Foral de Navarra, ha
realizado la medicion de su huella
ecoldgica. Puedes acceder a los
resultados en: www.cfnavarra.
es/medioambiente/agenda/Huella/
EcoNav.htm
Si quieres medir tu propia huella
ecoldgica, lo puedes hacer en:
www. vidasostenible.com

Sin considerar las causas

de personas estan desnutridas en el mundo actualmente.

En cruel contraste, un informe britanico publicado en el 2000 reveld que,

de este desequilibrio.

“"Scandal of the

aproximadamente, 400 millones de libras esterlinas (unos 571 millones de
ddlares) de alimentos terminan cada afio - idesperdiciadas! - en los basureros o
incineradoras. Igualmente, un estudio reciente del Gobierno de Estados Unidos
revel6 que mas de la cuarta parte de todos los alimentos que se producen en el
pais no se consumen.

En resumen, los hechos ponen de manifiesto que el Consumo Sostenible no es
Unicamente un tema ambiental, sino que es algo que promueve un nivel de vida
digno para todos los seres humanos.

food Britain throws away” (El
escandalo de los alimentos que
Gran Bretafa desperdicia), por
John Vidal, The Guardian, 4 de
abril de 2000. Y debemos tomar
en cuenta el costo adicional para
deshacerse de ellos, alrededor de
50 millones de libras esterlinas
(unos 82 millones de délares al
afio).
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Cuidate

"No hay cosa mds importante
que el aire que respiramos,
sea caliente o frio, tratese del
halcén o del ser humano.”

[Jack Nicholson,
actor]

Encefalopatia Espongiforme Bovina.

Organismos Modificados
Genéticamente (OMG): recogidos
bajo el nombre de “transgénicos”,
la utilizacion de estos productos
esta en la actualidad en debate.
Los consumidores conscientes
deberian aplicar el principio

Salud es riqueza, dice un dicho antiguo. Cada vez hay mas personas que estén
eligiendo estilos de vida mas sanos. Preocuparte por tu salud también implica
preocuparse por la salud del planeta. Los cambios de estilo de vida deben
beneficiar al planeta tanto como a ti.

Los alimentos son un vinculo clave entre nosotros y el planeta. Un gran niimero
de personas prefiere ya productos alimenticios mas saludables y producidos de
manera que se ocasione un dafio minimo al entorno y se dé un trato digno a los
animales. Ademas, la gente desea que los alimentos que compra sean seguros y
no contengan sorpresas desagradables.

Una serie de crisis recientes relacionadas con los alimentos —enfermedad de
las vacas locas (EEB), fiebre aftosa, dioxinas en los pollos- han conducido a

los consumidores a mostrar un interés activo por opciones certificadas mas
sostenibles (orgdnicos, producidos de manera tradicional, libres de organismos
modificados genéticamente [OMG]).

de precaucion, es decir, no
permitir que se “experimentase”
en su cuerpo los resultados

de la utilizacién de los OMG.
Para mayor informacion: www.
foodbiotech.org

Naturalmente, debe hacerse una
investigacién exhaustiva sobre
los posibles efectos antes de
poder proporcionar informacion
confiable.

Los consumidores estan empezando a apoyar a los establecimientos comerciales
que evitan el desperdicio de alimentos. También estan exigiendo mas informacion
acerca de lo que se encuentra en las estanterias del supermercado -écontiene
transgénicos esta lata de tomate? é{La carne que quiero comprar ha sido
inyectada con hormonas?-. Se trata de poder elegir. A algunas personas puede
no importarles si hay OMG en sus alimentos, pero lo que es importante es que se
proporcione la informacion adecuada que permita a la gente tomar sus propias
decisiones.

! La presién de los

! consumidores. La cadena
! britanica de supermercados
' CO-OP ha prohibido el uso

! de méas de 20 plaguicidas

' comunes que se utilizan en
! la produccion de alimentos.
! La compaidiia informé que

! éste es el resultado de

!'la presion ejercida por

!'los consumidores, a raiz
!'de una encuesta que la

' compafiia llevé a cabo. El

' 70% de las 1.000 personas
!"entrevistadas afirmaron

! que estan preocupadas por
el uso de plaguicidas (en

! particular por el impacto de
! los residuos quimicos sobre
:_Ia salud y el ambiente). +

Fuente: http://news.bbc.
co.uk/hi/English/health/newsid_
1417000/147663.stm




@ Paso a paso

Siempre que puedas, consume bebidas y alimentos lo mas sanos posible: mas alimentos
frescos y menos aditivos y alimentos procesados.

" Evita alimentos modificados genéticamente (OMG) hasta que se conozca su

impacto.
" Procura no consumir carne producida con métodos de cria intensiva.
¥~ Evita los alimentos fuera de estacién y que se importan de paises lejanos.

Si quieres conocer qué
productos de consumo no pueden
garantizar que estan libres de
“transgénicos” (OMG) puedes
consultar:
www.greenpeace.org/espana_es/
campaigns/intro?campaign_
id=135636

Sustainable Agriculture

& Hazle saber a tu supermercado que quieres etiquetas que te informen con
veracidad acerca de los alimentos que consumes.

%" Toma suplementos dietéticos sélo si verdaderamente los necesitas. Elige los
que estén elaborados con ingredientes naturales en lugar de las imitaciones
quimicas.

& Inférmate sobre los aditivos nutricionales identificados con la letra “E” mas un
nuamero que dan color y sabor artificial a los alimentos.

Comer alimentos organicos o ser vegetariano son decisiones que las personas
toman acerca de como quieren vivir, a menudo porque desean estar mas sanos.
Sin embargo, estas decisiones son buenas también para el medio ambiente.
Comer pollo en lugar de carne de res significa un dafio ambiental 15 veces menor.
Una persona que lleva una dieta libre de carne evita que mas de 4.000 m? de
arboles sean destruidos por afio.

Food y Environment Alliance
han iniciado una campaha para
controlar “las millas” de los
alimentos. Las millas de los
alimentos (“food miles”) es una
forma de medir la distancia que los
alimentos viajan antes de llegar al
consumidor final. Cuanto mayor sea
la distancia que recorren menos
sostenibles resultan.

Para mads informacion ver: www.
sustainweb.org/foodmiles

En particular evita los

colorantes E100 a 180, diéxidos de

azufre E220, los antioxidantes E320

y E321 y el glutamato monosddico
E621. Para saber mds acerca de estos
numeros visita:
www.consumaseguridad.com;
www.sinfronteras.org/naturalmente/
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: Su§ta_ncias
| . quimicas: una
docena de los

. ==" productos mas

s indeseables a punto

: de desaparecer.

'En mayo de 2001
representantes de unos 120
gobiernos confirmaron el
Convenio de Estocolmo sobre
“"Contaminantes organicos
persistentes” (COP), en el que

| se contempla la eliminacién de

| este tipo de contaminantes,

| para lo que se establecid

| una lista de 12 sustancias

| prioritarias, la llamada “docena

| sucia” qgue incluyen el DDT,

| los bifenilos policlorados (PCB,

| siglas en inglés) y dioxinas,

| sustancias que debian ser

| eliminadas. La convencién

| entrard en vigor una vez que

| sea ratificada por 50 paises.

Puedes encontrar mas informacion
sobre los POP y el papel de la
UNEP en la camparia por esta
convencién en: www.chem.unep.
ch/pops/default. También puedes
buscarla en: www.pops.int

Para conocer los productos
quimicos téxicos y peligrosos que
utilizamos y saber los riesgos que
producen podemos consultar:

R il P11 1
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@ Paso a paso

Hay algunos pequefios pasos que podemos dar para reducir el uso de sustancias
quimicas:

%" Inférmate acerca de los productos de limpieza para el hogar, cosméticos y
productos de higiene personal. Averigua qué contienen y qué impactos ambientales
producen.

http://archivo.greenpeace.
org/toxicos/htmi/chemicalhouse.
html. También podemos hacer un
recorrido por una casa virtual y
ver los impactos que producen los
productos que consumimos: www.
chemical-cocktail.org

Sobre pesticidas puedes ampliar
la informacion en: www.ceit.

" Revisa el armario en el que guardes medicinas y lleva todas aquellas que estén
caducadas a la farmacia. Las que todavia valgan y no necesites, llévalas a una
farmacia que las recoja para la gente que las necesita.

%7 Siempre que te sea posible, usa productos ecolégicos, productos naturales, y
utiliza la cantidad minima (en general un poco menos de la recomendada).

¢~ Rechaza productos testados en animales. Evita la crueldad hacia los animales.

“*” Si vas a utilizar pesticidas usa los menos nocivos.

es/Asignaturas/Ecologia/
Hipertexto/OQPronUI/l 10Pestic.
htm Para saber mas sobre
pesticidas organicos mira en:
www.planetaorganico.com.br/
agrothist2.htm,; www.inforganic.
com

%~ Piensa bien con qué frecuencia necesitas lavar tu ropa. Evita limpiar la ropa
en seco, ya que los productos que se utilizan a menudo contienen sustancias
quimicas altamente contaminantes.

%~ Cuando vayas al médico pregunta siempre si el remedio que te receta es el mas
suave entre los que son eficaces para tu dolencia.




Cuidar la salud también esta relacionado con los productos que utilizamos I El impacto de la
regularmente para limpiar y mantener nuestras casas y para nuestra higiene. Un contaminacion de/ aire en la

’ . . ;. salud de los habitantes de las
gran numero de ellos contiene sustancias quimicas que aumentan los ya elevados

: | - ! ciudades es impresionante:
niveles de contaminacion y no son biodegradables. ocasiona uno de cada 50

ataques al corazén en Londres.
Las sustancias quimicas peligrosas también se encuentran en el aire que
respiramos. Para el afno 2005, por primera vez en la historia, mas personas viviran
en pueblos y ciudades que en el campo. Desafortunadamente, la contaminacion
del aire se ha convertido en una de las caracteristicas que definen la vida en la
ciudad. La mala calidad del aire afecta la salud de la poblacion mundial de manera
alarmante, tanto en los paises desarrollados como en desarrollo.

En las principales ciudades de la
India, Nueva Delhi y Bombay,
respirar el aire equivale a fumar
de 10 a 20 cigarros al dia, y

tan sélo en Nueva Delhi, 7.500
personas mueren cada afio de
enfermedades respiratorias.

Ciudad de México, con una
poblacion cercana a los 20
millones de habitantes, ha
experimentado un deterioro
progresivo de su atmosfera. El
smog del area metropolitana,
mezcla de contaminantes
producida por 3 millones de
vehiculos automotores y 30.000
industrias, incluye mondxido de
carbono, plomo, hidrocarburos,
didxido de azufre, didxido

de nitrégeno y particulas
suspendidas. El smog no puede
dispersarse debido a que la
ciudad esta atrapada entre las
montafas, condicionando las
llamadas inversiones térmicas,
las cuales ocurren diariamente
durante los meses de octubre

a enero.

La contaminacion atmosférica ha ocasionado un marcado aumento en el nimero
de personas en las ciudades que sufren de asma y alergias. En casos extremos los
enfermos de asma no tienen otra opcion mas que permanecer en casa cuando los
niveles de contaminacion son altos.

@ Paso a paso

Todos podemos hacer un esfuerzo para limpiar el aire que respiramos:

‘7 Para distancias cortas, camina en lugar de usar el coche.
‘" Deja de fumar o, al menos, disminuye el nimero de cigarrillos.

¥~ Recuerda hacer ejercicio con regularidad. La buena condicién fisica no puede
almacenarse.

En Espafia, el Informe Anual

de 2001 elaborado para la
Comisién Europea, sefialaba
concentraciones de didxido

de nitrégeno superiores al
valor limite incrementado por
el margen de tolerancia en
Zaragoza, area metropolitana
de Barcelona y de Madrid.

Las concentraciones de PM10
(particulas en suspension
menores de 10 um) superaban
el valor limite incrementado por
el margen de tolerancia en una
| serie de zonas, entre las que se

Directiva 1999/30/CE del Consejo
de 22 de abril de 1999 relativa a los
valores limite de didxido de azufre,
diéxido de nitrégeno y dxidos de
nitrégeno, particulas y plomo en el
aire ambiente.

Esta disponible en: http://europa.
eu.int/scadplus/leg/es/Ivb/I28031a.
htm
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Moviéndote
por la
Ciudad

“Es el transporte lo que hard
o romperad la sostenibilidad de
una ciudad.”

[Richard Rogers,
arquitecto]

Existe un gran niumero de
iniciativas y entidades que
impulsan la utilizacién de la
bicicleta como medio de transporte
alternativo en nuestras ciudades.
Busca en la red sus web para
informarte, por ejemplo: www.
conbici.org

| CarSharing es un concepto

1 que lleva afos funcionando

| en otros paises de Europa y

| consiste en que un grupo de

| Ciudadanos hace uso de forma

| individual de una flota de coches

| colectiva. Los coches que no
tienen un uso profesional pasan
un 95% de su tiempo de vida
aparcados. Compartir el uso

! de un coche incrementa su

! nivel de utilizacién y disminuye

! Jos costes fijos unitarios. El

| CarSharing permite cubrir la

I necesidad de desplazarse en

1 coche, poniendo a disposicion

| del usuario un vehiculo cuando

| le sea necesario, sin tener que

| ser el propietario. La empresa

| gestiona el parque de vehiculos,

| que asigna segun la demanda
y mantiene en perfecto estado,
y factura al final de mes a cada
usuario los servicios utilizados.

! Esencialmente, existen dos

' modalidades de usuarios: el

I abonado que paga una cuota

I mensual de unos 10 euros y el

1 socio que aporta una cantidad

I Unica de 300 euros. Después

|1 s6lo se paga el uso que uno ha

| hecho, por kilémetro recorrido y

| por tiempo de utilizacion.
Inférmate en: www.laptp.org/

| carsharing

vivir. Su intencidn es crear un medio ambiente propicio para la vida y el desarrollo integral del ser humano.

! Bicitekas es un grupo de ciudadanos mexicanos que impulsa una cultura de la bicicleta, como una forma de

I Apuestan por el uso y fomento de los medios de transportes sostenibles. Se oponen al desarrollo urbano

I que considera el automdévil y no a las personas, como el elemento mas importante en la ciudad. Promueven
| reformas en el reglamento de transito en México, proponen la creacién de ciclo-vias, brindan consejos para

| circular de manera segura y llevan a cabo campafas para difundir el derecho de todas las personas a usar la
1 bicicleta con seguridad y libertad para transitar y llegar a cualquier punto.

| Més informacidn sobre el grupo y sus actividades en: www. bicitekas.org

La movilidad siempre ha sido un aspecto clave de la actividad humana y un factor
qgue estd cambiando y mejorando de manera constante. A través de los siglos
hemos visto que los medios de transporte se han multiplicado, crecido en tamafio
y potencia y, por supuesto, en velocidad.

De acuerdo con cifras del Banco Mundial, en el afo 2010 habra 816 millones de
automoviles en todo el mundo (comparados con los 580 millones que habia en el
afo 1990). Si de las proyecciones nos vamos a los datos reales, en el afio 2000

la produccion global de automoviles alcanzé la cifra récord de 40,9 millones de
unidades, con un incremento del 4% respecto al afio anterior. Si continuamos la
produccién con ese ritmo, lo mas probable es que alcanzaremos la proyeccién para
el aflo 2010, iun poco antes de lo esperado!

El 80% de los automoviles en el mundo pertenecen al 20% de la poblacion
mundial, principalmente en los paises ricos. Hay méas automdviles en una sola



area urbana de los Estados Unidos de América - en el area metropolitana de Los
Angeles —que en la India, China, Indonesia, Pakistan y Bangladesh juntos.

Caroline Clayton, Dirty
Planet: the Friends of the Earth

Problemas adicionales: las emisiones de monodxido de carbono estan

Guide to pollution and what you
can do about it, Livewire Books,

contaminando las ciudades a niveles criticos, y las calles se encuentran
severamente congestionadas por el volumen del trafico. Se calcula que los
conductores en Bangkok invierten un promedio de 44 dias al ano “atascados” en el
tréfico.

Las emisiones de CO, producidas por los coches y camionetas en los Estados
Unidos de América sumaron un total de 291 millones de toneladas en 1997, lo que

excedid el total de emisiones generadas en casi todos los paises del mundo juntos.

Por otro lado, el abastecimiento de los combustibles tradicionales —por ejemplo, la
gasolina- no es inagotable.

Nuestra dependencia del automovil nos ha hecho perezosos. En las grandes
ciudades, alrededor de 1 de cada 3 viajes de menos de 8 kildmetros se hace en
automovil. Por supuesto, los vehiculos motorizados también son esenciales en la

vida moderna. Pero un uso mas responsable del coche puede mejorar las cosas y
hacer las ciudades mas limpias, sanas y mas seguras para Vvivir. Los viajes cortos
aumentan el nivel de contaminacion: un viaje de 5 kildmetros en automavil emite
10 veces mas didxido de carbono por pasajero que un autobus y 25 veces mas
que un tren.

London 2000, p. 17.

Ver también: Servicio
Europeo de Informacidn sobre el
Transporte. Una guia interactiva
sobre las politicas de transporte
que se estan llevando a cabo:
www.eltis.org
El Centro de Transporte
Sostenible, radicado en la Ciudad
de México, ofrece materiales muy
valiosos sobre esta problematica:
www.cts-ceiba.org/index.htm
Hay bastante informacién referida
a las ciudades americanas y
una buena lista de vinculos para
visitar otros sitios relacionados.

@ Paso a paso

Trafico, contaminacion de aire, ruido... nuestras ciudades se estan haciendo cada vez mas
inhabitables. éQué podemos hacer?

%" Camina, usa la bicicleta o los patines. Las bicicletas son el medio de transporte
mas eficiente en el uso de energia: el 80% de la energia utilizada se transforma en
movimiento. iEs rapido y te mantendra en forma!

%7 Comparte el automévil siempre que puedas. Compartir el automovil (car-
sharing) permite a varias personas utilizar un solo automavil. En el Car-pooling,
un grupo de personas se organiza para compartir uno o varios coches entre todos.

& Como alternativa, si sélo necesitas el automévil de vez en cuando, es mejor
alquilarlo que comprar uno.

Transporte pablico. En general, los trenes y autobuses de transporte publico
son las opciones mas sostenibles, ya que transportan a un mayor nimero de
personas, contaminan menos y utilizan menos energia por pasajero.

%%~ Compra vehiculos mas eficientes y dales el mantenimiento adecuado.
Antes de comprar, averigua cual es la eficiencia energética, contaminacion
generada, capacidad para funcionar con gasolina sin plomo y vida media esperada
del automdvil o motocicleta.

Conduce responsablemente. Evita acelerar o frenar con brusquedad. La
conduccién agresiva demanda un consumo de combustible considerablemente
mayor y genera mas contaminacion. Apaga el motor si tienes que esperar mas de
30 segundos. Y no esperes demasiado para cambiar de velocidad.

U.S General Accounting
Office, Washington 2000.

www.wri.org/wri/

climate/ jm_oil_003.htm|

Ibid. Clayton, op.cit. p.
16. Estos son, precisamente, los
trayectos en los que los automdéviles
privados son menos eficientes.

En la web del Instituto
para la Diversificacion y Ahorro
de la Energia (IDAE), Ministerio
de Industria, Turismo y Comercio
del Estado espafol tienes a tu
disposicién informacion sobre
los consumos de combustibles
de las marcas y vehiculos
que puedes encontrar en el
mercado, asi como sus emisiones
contaminantes: www.idae.es

17



18

De viaje

“No hay pasajeros en la have
espacial Tierra. Todos somos
tripulantes.”

[Marshall McLuhan,
socnologo]

Mas informacion sobre este tema
en: www.ecotourisme.org;
www.sustravel.org;
www.greenglobe21.com;
www.green-travel.org;
www.responsibletravel.com
Paginas similares en espafiol:
www.redturs.net/main.asp;
www.turisos.net/index.

html; www.humboldt.org.co/
biocomercio/turismosostenible/
quienes.htm

1o RACINir
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Movilizarse no se limita a los desplazamientos cortos. También incluye los
desplazamientos largos, los viajes ya sean de estudios, trabajo o placer. Pero,
seglin como se hagan, no todos son igualmente sostenibles. Algunas ideas para
reflexionar...

Suponen mas del 10% de la
actividad econémica mundial y
proporcionan trabajo directo o
indirecto a mas de 200 millones
de personas. Para mas detalles,
consulta: www.uneptie.org/pc/
tourism/sust-tourism También
en http://world-tourism.org y en
www.wttc.org

El turismo ejerce un gran impacto en nuestro planeta, y es la industria mas
grande del mundo. De acuerdo con la Organizacion Mundial de Turismo, los viajes
internacionales globales llegaran a los mil millones en el afio 2010 (500 millones

en 1993).

El turismo masivo ocasiona serios dafios ambientales. Los cientificos predicen

que para el afio 2015, la mitad de la destruccion anual de la capa de ozono sera
ocasionada por los viajes aéreos. No todos los viajes aéreos pueden atribuirse a los
turistas, por supuesto, pero estos contribuyen de manera sustancial al problema.

La contaminacion del aire y la degradacion del suelo y el agua son problemas
particularmente serios en las regiones costeras, a menudo sobreexplotadas. Y algo
mas visible: équé pensar de los turistas irresponsables que transforman lugares
paradisiacos en basureros?



¢Existen alternativas? Si. Actualmente, cada vez es mas facil encontrar un

mayor numero de opciones de viajes y vacaciones sostenibles (proyectos de
conservacion y restauracion, proyectos de ayuda voluntaria, impartir clases en

el extranjero, etc.). Busca en Internet, encontraras cientos de ideas y opciones,
pero iten cuidado con los sitios que promueven paquetes no tan sostenibles como
pretenden!

¢Buscas algo mas relajante? No hay problema. La sostenibilidad también se
encuentra en opciones de vacaciones mas convencionales. Es probable que los
hoteles locales, posadas, casas rurales y camping, administrados por gente local,
atendidos con esmero, respeten e impulsen la economia, el medio ambiente y la
cultura local mas que algunos hoteles de cadenas internacionales.

Una sefial positiva es que el turismo sostenible o ético estd ganando popularidad.
En el cuadro de abajo se mencionan algunas sugerencias para las vacaciones. La
lista puede parecer larga, pero cuando viajamos, nuestros esfuerzos y atencion
necesitan redoblarse. No sélo vamos a un lugar donde la cultura a menudo es
desconocida sino que vamos al lugar de otras personas, y todo el mundo aprecia a
un huésped bien educado y respetuoso.

@ Paso a paso

Hay varias cosas que podemos hacer para reducir nuestro impacto como turistas, por
ejemplo...

Trata de leer acerca del pais que visita, te ayudara a respetar la cultura local y te
abrird puertas. En muchos paises la ropa floja y ligera es mas aceptable

que la mas entallada. De manera similar, besarse en publico es a menudo
culturalmente inapropiado.

Asi que, como el American Sierra Club recomienda: itoma sdlo fotografias; deja solo tus
pisadas!

|

|

|

|

|

: " Elige opciones de viaje que generen el mayor beneficio para la poblacién local.

| Regatear para obtener precios mas bajos al comprar billetes y “souvenirs” puede
I fomentar la explotacion.

I % Ahorra los recursos naturales valiosos. No desperdicies agua ni energia. Evita

! utilizar sustancias contaminantes como detergentes en arroyos o manantiales.

: " No tires basura, si la encuentras en el camino recogela y depositala en lugares

| adecuados.

. ¥ Separa los residuos no biodegradables y participa de las recogidas selectivas

! locales.

I % Debemos dejar que las plantas florezcan en su ambiente natural. Cortar ramas o
1 raices y remover semillas es ilegal en muchas partes del mundo.

: %~ Apoya a los artesanos y comerciantes locales. Compra “souvenirs” elaborados en
: la localidad siempre que sea posible.

. ¥ Respeta los derechos de propiedad de la tierra. En las localidades pertenecientes
| a comunidades indigenas, los turistas deben comportarse como lo harian en

I propiedad privada.

1 (V=ad

|

|

|

|

|

|

! Iniciativa de los Tour

I Operators de la UNEP

1 (TOI):

" Aplicar una politica de
I'transporte mas sostenible
I'es uno de los elementos

I centrales de los proyectos
I de STUDIOSUS por un

1 desarrollo sostenible

1 (Alemania). Las medidas

1 adoptadas incluyen

| incentivos para ofrecer

| transporte por tren o en

, autobus en lugar de viajes
, por avion o en automovil.

1 ¢Es fzosib/e combinar

1 el placer de viajar y la

, sSostenibjlidad? En Primer

, Tours (Africa del Sur) dicen

, que si. La agencia disefia los

, Viajes incluyendo sitios de
interes y alojamientos que

I'contribuyen activamente

'a la preservacién de los
destinos ofrecidos.

1
e

www. toinitiative.org/good_prac-
tices

Fuentes: Tourism
Concern’s (Gran Bretaha);
Survival International’s Code; The
Himalayan Tourist Code (Nepal);
Ecumenical Coalition of the
Tirad World Tourism (Bangkok);
Tourism with insight (Alemania);
www.sierraclub.org

I ¢Proteger o acabar con
I el coral? Una eleccion
I personal.

: Los arrecifes de coral
son una de las mayores

I'atracciones de muchas

I zonas costeras. La UNEP

! proporciona informacion

I sobre la manera mas

I adecuada de visitar estas

I maravillosas areas y

I respetar su medio ambiente

1 en www.uneptie.org/

I tourism
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Reduce
los
residuos

"Cada producto que consumimos
tiene una historia oculta muy
parecida, un inventario no
escrito de sus materiales,
recursos e impactos, a los que
se deben afiadir los residuos
generados por su uso y
tratamiento.”

[Paul Hawken,
experto ambiental]

http://europa.eu.int/comm/
environment/waste/facts_en La
Comisién Europea ha creado

una pagina web dirigida a los
jovenes en la que se presentan
abundantes datos e informaciones
sobre el aire, el agua, los residuos
y el estado de la naturaleza

en Europa. Puede verse en
http://europa.eu.int/comm/
environment/youth/waste/index_
es.html/

En afios recientes ha habido un aumento espectacular en la generacion de
residuos. De promedio, cada individuo que vive en un pais desarrollado produce
un kilogramo de basura por dia.

Pero este promedio no significa que haya una distribucion pareja en la produccion
y tratamiento de los residuos. Los europeos, por ejemplo, cada afio generan
alrededor de unos 2.000 millones de toneladas de residuos. Mas de 40 millones de
toneladas son clasificadas como peligrosas. En los Ultimos seis afos la cantidad de
residuos generados ha crecido en un 10% anual.

Esta claro que debemos detener y revertir esta tendencia, si queremos evitar ser
sepultados en basura. Debemos encontrar formas de detener la generacion de
residuos a largo plazo, por dos razones basicas, y ahora cruciales:

> A mayor cantidad de residuos, mayor potencial de contaminacion.

> La basura estd compuesta de materiales que pueden reutilizarse y
reciclarse: imenos desperdicios, mas dinero!

Cerca de 113 mil millones de tazas, 39 mil millones de cubiertos y 29 mil millones
de platos se utilizan y desechan en los Estados Unidos de América cada afio, y la

mitad estan hechos de plastico. La India genera un total de 4,5 millones de tonela-
das de residuos de plastico. El material mas problematico es el polietileno (del que
estan hechas las bolsas de plastico), que tarda hasta 100 afios en descomponerse.

Incluso los ordenadores, generalmente considerados como herramientas que
pueden contribuir al Consumo Sostenible, estan generando residuos peligrosos.
Dado que la potencia de los mismos se duplica cada 18 meses, para el afio 2005



Deshaciéndose del plastico. Los ciudadanos de Nueva Delhi registran uno de los
consumos mas altos de bolsas de plastico del mundo. Con el apoyo del ejército indio, el
Movimiento Verde Panchavati ha iniciado una campafia —"The Quit India Polybag”- para
reducir la utilizacion de bolsas de plastico. Los estudiantes dialogan con los vendedores
y comerciantes en sus localidades, y les informan del impacto que tienen las bolsas de
plastico en el ambiente. Se fomenta entre las familias la reutilizacion de las bolsas de
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I plastico, o mejor aun, el cambio a bolsas de tela. ' www.unep.org/children_
! 1 youth/homepage_files/youth/ind.
\ 1 htm

I 1

I 1

] 1

] 1

] 1

Gracias a los esfuerzos de Panchavati, todas las cafeterias del ejército en Nueva Delhi
han dejado de utilizar bolsas de plastico. Por otra parte, la industria hotelera en Nueva
Delhi también ha prohibido el uso de bolsas de plastico en sus establecimientos. La
Corporacién Municipal de Nueva Delhi se ha unido a Panchavati y se ha dado a la tarea
de convertir Nueva Delhi en una zona libre de bolsas de plastico.

habra 315 millones de ordenadores obsoletos en el mundo. De acuerdo a la

estadounidense Silicon Valley Toxic Coalition38, esto equivale a 600 millones de

kilogramos de plomo, un millén de kilogramos de cadmio, y 200.000 kilogramos www.svtc.org
de mercurio, todos metales téxicos.

¢Como podemos repensar los desechos? Primero, iusa menos! Segundo, toma en Www.020rg ; www, 21
cuenta el disefo del producto. El redisefiar productos para minimizar o evitar la ‘ smartarch.nl ; www.cfd.rmit.edu.
. . Lz 4 au/dfe/cfd_2_5 ; www.junres.es/
generacion de residuos puede ser parte de la solucion. Para explorar mas a fondo | /
. .~ L. . L ccr/reciclatge/disseny
el tema tan complejo del ecodisefio, visita éstos y otros sitios en la web. ‘




Para mas informacion puedes o T T T T T TS TS TS TS T TS TS T o T s 1
consultar la pégina sobre 1 éQué es el ecodiseio?
ecodisefio del PNUMA, www. —+

uneptie.org/pc/sustain/design/ | Es el disefio que tiene un “enfoque circular” del producto, que se conoce como “de la cuna
design-subpage.htm También 'a la-tumba”, donde se tiene en cuenta el ciclo de vida de un objeto, desde su creacion,
puedes encontrar ejemplos de "su uso y su poster/or tratamiento como residuo (reutilizacion, reciclaje, depdsito en
ecodisefio en la publicacién vertedero). Sus objetivos son:

“"Ecoproductes a la llar”, Guies
d’Educacié Ambiental n° 16,
2003, Barcelona, Ajuntament de
Barcelona.

» Utilizar los materiales, la energia y otros recursos, de la manera mas eficiente.
» Elegir materiales que no provengan de ecosistemas en peligro.

» Disenar para evitar la contaminacion y la generacién de residuos.

»

Seleccionar materiales reciclados y/o reciclables y tecnologias que ahorren
energia.

» Optimizar la vida de un producto: hacerlo facil de usar, mantener, actualizar,
reutilizar, reciclar o re-manufacturar.

» iHacerlo sencillo! — Utilizar un menor numero de materiales y/o componentes,
en disefios que se desarmen y reciclen con facilidad.

» Mejorar la logistica del transporte.

» Evitar los riesgos potenciales sobre la salud utilizando materiales seguros, no
toxicos.

» Respetar los derechos humanos evitando la explotacion laboral y el trabajo
infantil.

1 Por lo general, el ecodisefio no trata de reinventar los objetos. Se reconoce que la gente
1 no siempre desea un producto, sino que quiere soluciones. Por ejemplo, bien disefiada,
luna lavanderia podria con facilidad sustituir las maquinas lavadoras individuales.

1

1 El ecodisefio busca modos alternativos de ejecutar una tarea con un menor impacto
1 ecolégico e igual (o mayor) eficiencia. Los ecodisefiadores consideran que la ética y la
: estética no son conceptos opuestos sino complementarios®.




Uno de los retos mas importantes al que el mundo se enfrenta es la reduccién
del consumo de recursos. En otras palabras, debemos dejar de pensar que los
recursos naturales de la Tierra, sean combustibles fdsiles, agua, gases naturales
o arboles, provienen de fuentes inagotables. Aqui es donde el reciclaje juega un
papel crucial.

Si no queremos agotar nuestro abastecimiento de recursos naturales, necesitamos

que la recuperacion, reutilizacion y el reciclaje se conviertan en nuestra segunda
naturaleza en la vida comercial y cotidiana. Esto ayudara a:

» Minimizar y evitar mayores dafios ambientales.

» Evitar el uso innecesario de nuestros recursos naturales.
» Conservar la energia y reducir los niveles de contaminacion.

El reciclaje también puede jugar un papel importante en la reduccion de los
residuos sélidos, al reutilizarlos en la manufactura de nuevos productos. Por cada
tonelada de papel que se recicla, se salvan 14 arboles (equivalentes a 3,5 m3 de

madera) y se ahorran 7.000 litros de agua. Asimismo, la contaminacion del aire se

reduce en 30 kilogramos y se evitan 2,3 m? de residuos.

La reduccién y reutilizacién de envases y embalajes son claves para evitar el
desperdicio. En los Estados Unidos de América, por ejemplo, cada ano se desechan

64 millones de toneladas de embalajes. Pero algunas companias estan cambiando

I La Reserva Marina de 1
1 Kiunga, en el norte de 1
| Kenya, no cuenta con 1
I proteccion de los arrecifes. 1
| La basura arrastrada a 1
I la playa contamina y a la 1
| vez es una amenaza para |
I la anidacion de tortuga. 1
I KIUNGA ECO-FRIENDLY 1
I HANDICRAFTS recolecta 1
I la basura y la convierte en |
| juguetes. Las chancletas 1
1 viejas son transformadas en 1
I teléfonos maviles y coches 1

de juguete. 1

|
U UID UU UI I p 4

L Como la deforestacion y

la extraccion de materias primas
virgenes.

su enfoque respecto a estos envases contaminantes.

@ Paso a paso

! Estas son algunas formas sencillas de reducir la cantidad de residuos que producimos en
nuestra vida diaria. Recuerda las 5 “erres” (5R’s):

Rechaza los embalajes innecesarios y fomenta el uso de los productos no
sobre-envasados.

Retorna las botellas y envases rellenables siempre que puedas; compra botellas
retornables siempre que sea posible.

Reutiliza y rellena tanto como puedas. Articulos como sobres, botellas y bolsas
de plastico pueden reutilizarse. Lleva la ropa que ya no uses a un centro de
beneficencia, no solo estaras reciclando, sino que alguien mas apreciara y se
beneficiara con tus prendas.

Repara las cosas en lugar de desecharlas.
Recicla el papel y el cartén, los residuos de envases (latas, plasticos y envases

tipo brik) y las botellas colaborando con el modelo de recogida selectiva local.
Elabora compost con los residuos organicos domésticos.

Si quieres saber

mas acerca de las ventajas
ambientales del papel reciclado
y de las buenas practicas en
relacién con el uso del papel
puedes mirar: www.reciclapapel.
org;, www.wastewatch.org.uk;
www.recycle.net Para consultar
un glosario sobre materiales
reciclados y reciclables: www.
grn.com/grn/library/gloss;
www.recycledproducts.org.
uk/buy-recycled/glossary.htm .
En espafiol se puede consultar
http://redcicla.com; www.
reciclapapel.org; http://waste.
ideal.es/primerareciclaje.htm

PHILIPS DESIGN, por
ejemplo, creé un programa global
de disefio para mas de 80.000
productos que constituyeron la
cartera de PHILIPS CONSUMER
ELCTRONICS. www.design.philips.
com/portfolio/casestudies/pacman
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: Ten en cuenta...

1» Los productos que se
| presentan como reciclables
1 no siempre son producidos
: con materiales reciclados.
'y La responsabilidad de

, separar selectivamente
i y utilizar los sistemas de
| recogida selectiva de los
1 residuos recae directamente
1 en el consumidor, por
I lo que sera tu opcion
! personal la que determine
: la reciclabilidad de muchos
, productos.

' Por este motivo,
, recuerda...

I La legislacién espafiola

' no obliga a introducir los

' simbolos de reciclaje en los

Ip/ast/cos El que no lleve
esta etiqueta no quiere

, decir que no se pueda

| reciclar.

I

1 El punto verde no supone

I que el producto que lleva

: esta et/queta tiene unas
I caracteristicas ambientales
, determinadas (no tiene

[ por qué ser un producto

y reciclado), sino que el

1 fabricante paga la cuota

1 al sistema integrado de

I gestion de los residuos

! de envases que opera en

| Espana (Ecoembalajes
Espana S.A.).

| EI triangulo de moebius se

1 relaciona con el reciclaje,

1 en algunos casos sin

I ningun tipo de control.

I Existen etiquetas y

I certificados ambientales
que determinan con mayor

| precision las caracteristicas

| ambientales de los

1 productos de consumo.

: Plastico: etiquetas de reciclaje.

| N e
HH B ELBE

PETE HOPE LDPE UTHE
1
1 Con un poco de cuidado, la mayor parte del plastico puede reciclarse. Ademas, la
1 recoleccion de plasticos para su reciclaje esta aumentando con rapidez. Sin embargo, el
I reciclaje de plasticos tiene un serio problema: para que pueda realizarse, los diferentes
I tipos de plastico no se deben mezclar, pero es casi imposible diferenciarlos a simple vista o
! por el tacto. Incluso una pequefa cantidad de un plastico erréneo puede arruinar el fundido.
"La industria del plastico ha respondido a este problema desarrollando una serie de cédigos
, de colores, que por lo regular se pueden ver en la base de los recipientes de plastico.
| Los tipos 1 y 2, generalmente, se reciclan. El tipo 4 se recicla menos. Los otros tipos
1 normalmente no se reciclan, tal vez con la excepcion de pequefios programas de prueba.
I En Espafia esta situacion es algo diferente, pues en la actualidad no existen cédigos de
!'colores por lo tanto la situacion del reciclaje de residuos plasticos es la siguiente:
Polietilentereftalato (PET). Se puede reciclar en forma de fibra para la fabricacion de sacos
, de dormir y ropa de abrigo, para tablas aislantes, moquetas, piezas de automdviles, etc.
1 Policloruro de vinilo (PVC). Se puede reciclar para fabricar cortinas de ducha, alfombras,
1 pavimentos, etc.
! Polietileno de alta densidad (PEAD). Se suele reciclar en forma de granza con la que se
! pueden fabricar tuberias, bolsas y juguetes.
Plastlcos mezclados. Para fabricar mobiliario de jardin como bancos, vallas, etc. Para
| fabr/car material aislante y absorbente de vibraciones (materiales y aislamientos sismicos),
1 asi como material de embalaje y proteccion.

Busca el logotipo de reciclaje. Como comprador puedes usar tu poder de compra
para hacer que las cosas sean diferentes. Ten cuidado: las etiquetas de algunos
productos sélo indican que una parte de su contenido (fijate en el porcentaje)
es reciclado, y otros te informan de que los componentes del producto pueden
reciclarse con facilidad.

' Las posibilidades del reciclaje.

E/ reciclaje de residuos es una de las actividades que realiza el Grupo Alternativo
A/andaluz en Ecuador. Los desechos organ/cos son transformados en abono para el uso
| de los huertos bioldgicos. Los inorgdnicos son clasificados y parte de ellos se venden a
| empresas recicladoras de Guayaquil. Se desarrollé también un sistema integral de manejo
1 de desechos con la instalaciéon de un patio de reciclaje. Inspiradas en esta iniciativa,
1 mas de 40 comunidades del norte de Guayas y del sur de Manabi, Ecuador, cuentan
I con programas de separacion de desechos y clasificacion para su posterior venta. Mas
! /nformaaon http://www.alandaluz.com/.

El proyecto Tragamovil surge en el afio 2000 de la iniciativa de la Asociacion Multisectorial
de Empresas Espafolas de Electrénica y Comunicaciones con el objeto de implantar la
| recog/da selectiva de los teléfonos moviles para su posterior reciclado en el conjunto del
1 Estado espafiol. Se estima que ese afio, de los 41 millones de mdviles, habia alrededor de
1 12 millones que no estaban en uso y se desconocia su destino.
1 Mas informacion: www.tragamovil.com



Optimiza
energias

"Es responsabilidad de cada
uno de hosotros hacer lo que
podamos, sih importar cudn
equefio sea. No porque el apagar
a luz al salir de una habitacién
parece no tener consecuencias,
significa que no debamos
hacerlo.”

[El XTIV Dalai Lama,
lider religioso]

Para el consumidor preocupado por el ambiente, buscar productos elaborados
con materiales reciclados se ha convertido en parte integral de sus compras. Por
ejemplo, puedes encontrar una amplia gama de productos, que incluyen ropa,
muebles y juguetes, todos elaborados con papel reciclado.

Durante siglos la humanidad ha utilizado los recursos de la Tierra como si fueran
inagotables. El uso global de energia se ha incrementado casi en un 70% durante
los Ultimos 30 afios. Y peor alin, se pronostica que este consumo aumentara en un
2% cada afo durante los préoximos 15 afios.

WoRLD RESOURCES INSTITUTE!
www.wri.org/wri/trends/index

La cantidad de petréleo que se consume en el mundo en un solo afio, lellevé ala  1bid. Clayton, op. cit., p. 97.
naturaleza un millén de afios el producirlo. Se calcula que /as reservas de petréleo— www.fuelcellpark.com

podrian agotarse dentro de 60 afios. Nuestras fuentes de energia tradicionales

- carbdn y petréleo - son combustibles fésiles. Reciben ese nombre debido a
que se formaron a través de millones de afios a partir de los restos fosilizados de
animales y plantas muertos.

| En México, la Comision Nacional para el Ahorro de Energia (CONAE) ofrece asistencia técnica en

I materia de ahorro y uso eficiente de la energia y de aprovechamiento de energias renovables

!'a la Administracién Publica Federal, a los gobiernos de las entidades federativas, municipios y

! particulares.
México esta firmemente comprometido con el ahorro y uso eficiente de la energia. Las autoridades
que gestionan la energia han establecido como meta lograr en el periodo 2001-2006, un ahorro
equivalente al 2,5% del consumo total final.

, Los resultados obtenidos hasta la fecha son esperanzadores. El Programa de Ahorro de Energia

, en Inmuebles de la Administracion Publica Federal, ha conseguido ahorrar, durante los tres afios

, de aplicacién, 100 millones de kwh, (unos 10 millones de ddlares).

| La pagina web de la CONAE ofrece al publico recomendaciones y consejos para ahorrar energia

| ¥ cuidar el medio ambiente. También informa de los resultados que en materia de ahorro

| energético se consiguen en el pais. www.conae.gob.mx/wb/distribuidor.jsp?seccion=1
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GreenlLight es
un programa
voluntario

que empezé
en febrero de
2000, en el
cual,

1 organizaciones
| pUblicas y privadas se

1 comprometen con la Comision
| Europea para mejorar su

1 sistema de iluminacion y

1 disefiar nuevas instalaciones.

1 Los objetivos de GreenLight
1son:

') Reducir -en toda Europa-
! la energia que se consume

! para iluminacion.

'y Minimizar la

! contaminacién y el

! calentamiento global.

'y Mejorar la calidad de las
! condiciones de trabajo... y,
!"al mismo tiempo iahorrar

! dinero!

) s A 02
| Mas informacidn en: www.
| eu-greenlight.org

VT | ]|

El uso excesivo de estos combustibles ha generado elevados niveles de
contaminacién (la quema de combustibles fésiles libera CO, a la atmdsfera, lo cual
crea las condiciones para el calentamiento global —ver el siguiente capitulo- vy la
lluvia &cida). Debemos reducir nuestra dependencia de los recursos naturales no
renovables. Necesitamos fuentes de energia alternativas y renovables ahora.

Desafortunadamente, las energias edlica, solar, geotérmica, de biomasa,
hidroeléctrica, auin no son ampliamente utilizadas. ¢Por qué? Las politicas
energéticas de los gobiernos favorecen las fuentes tradicionales de energia. Existe
una falta de inversion de capital, de fondos para investigacion y campanas de
concienciacidn sobre las fuentes alternativas. No obstante, esperamos que esto
cambie en el futuro proximo, a medida que estas tecnologias de produccion de
energias mas limpias se difundan y aumenten su eficiencia.

Puedes encontrar mas
informacién en: http://rredc.
nrel.gov/tidbits; www.solardome.
com; www.solarnow.org/
glossary, http://solstice.crest.
org/sustainable/index; www.
eren.doe.gov; www.greenpeace.
org/espana_es/campaigns/
intro?campaign_id=171692;

www.wwf.es/cambio_energia.php.

| Electra Norte fue constituida en el afio 1997 a partir de Electra de Carbayin, un grupo 1
| empresarial asturiano de propiedad familiar, que es totalmente independiente de las 1
| grandes compafiias eléctricas. Esta empresa ha sido la primera que produce y comercializa 1
| exclusivamente energias renovables en el Estado espafol. 1
| Fue la primera empresa que conecté a la red de distribucion una planta fotovoltaica en Asturias. |
| También han puesto en marcha un programa pionero de financiacién de centrales fotovoltaicas a |
| través de la formula de “cuentas en participacion” y apoyan la instalacién de parques y proyectos
| €dlicos a través de sociedades participadas. |

| www.electranorte.es/castellano/index.php. 1

| En las Islas Galdpagos (Republica del Ecuador), el servicio eléctrico se basa en grupos electrégenos 1
1 que funcionan con mas de 5 millones de litros de combustibles fésiles. Floreana, la isla habitada mas 1
| pequena del archipiélago, ha solucionado esta necesidad poniendo en marcha la primera microrred |
| eléctrica con generacion solar de Latinoamérica. El proyecto ha permitido dotar a la isla del servicio |
| continuado de energia eléctrica proveniente de fuentes renovables. Mas informacién: www.seba.es |

1

| http://www.menergia.gov.ec/php/proy_galapagos_ELECT.php.



Energy
Star
introducido
por la

! Agencia

! de Proteccién Ambiental

! de Estados Unidos de

" América (EPA) en 1992, es

La energia es esencial en casi todas nuestras actividades, incluyendo cocinar un programa de etiquetado
nuestros alimentos, calentar nuestras casas o proporcionar fuerza motriz para las .i"cj’éggtﬁ?c’gg }‘f’;ﬁg{i‘éﬁ/gflrgs
industrias. Sin embargo, la utilizacion, la geperacién y el desperdicio de la er_Igrgl'a ! productos de uso eficiente
del planeta tiene sus consecuencias. Después de los automoviles, la produccion de dedengr/gla, con el fin g’e o
1 A i i iA i reaucir las emisiones ae o
energia eléctrica es la mayor fuente de contaminacion en la Tierra.. ey Sl G ) (ot
para ap{icarse a nuevas
El ahorro de energia es un tema que demanda soluciones individuales y globales. 'Sgg(e:ac(i:éogess,s:ct{zr?saégrla
Hay un gran |:1C|mero de acciones que podemos realizar cada dia para disminuir el ! construccion, equipamientos
uso de energia. Recuerda que el ahorro de energia, ies ahorro de dinero!. de calefaccion y aire

acondicionado residencial,
., i i L. los principales aparatos
La calefaccién del ambiente y el agua suman el 75% del recibo doméstico de electrodomésticos, equipos
combustible. El aumento en el precio de la electricidad nos deberia hacer mas , de oficina, iluminacion,

. . - aparatos electrdnicos, etc.
1
conscientes de la conveniencia del ahorro. ' Energy Star ha sido
| adoptada recientemente

T e « porla Comisidn Europea,

@ | convirtiéndola en una
Paso a paso

| etiqueta de eficiencia
Algunos ejemplos de cdmo ahorrar energia en el hogar:

| energética global.
| Mas informacion en: www.
& iApagalo! Un televisor en “punto muerto” (stand by) gasta una cuarta parte de la | energystar.gov
energia que utiliza al estar encendido. Puedes hacer lo mismo con otros mu